
 

 

  



 

 

রাসলূ صلى الله عليه وسلم এর জেগে ওঠা ও তিতি জেভাগে তিি শুরু করগিি 
রাসূল صلى الله عليه وسلم মধ্যরাতে বা এর কিছু আতে ঘুম থেতি উঠতেন। ঘুম থেতি উতঠ কেকন এই দুআ পড়তেন- 

َّا الُله وَحْدَهُ لاَ شَرِيكَ لهَُ ، لهَُ المُْلكُْ وَلهَُ الحَْمْدُ ، وَهُوَ عَلىَ كلَُِّ  َ شَيءٍْ قَدِيرٌ ، سُبْحَانَ الِله  لاَ إلِهََ إلِ
َّا بِالِله العَْليَِِّ العَْظِ  َ ةَ إلِ َّا الُله وَالُله أكَْـبَرُ ، وَلاَ حَوْلَ وَلاَ قوََُّ َ يمِ رَبَِّ اغْفِرْ ليِوَالحَْمْدُ لِِلِ ، وَلاَ إلِهََ إلِ  

অেথ: এিমাত্র আল্লাহ ছাড়া থিাতনা হক্ব ইলাহ থনই, োাঁর থিাতনা শরীি থনই; রাজত্ব োাঁরই, প্রশংসাও 
োাঁরই; আর কেকন সিল কিছুর ওপর ক্ষমোবান। আল্লাহ পকবত্র-মহান। সিল হামদ-প্রশংসা 
আল্লাহ র। আল্লাহ ছাড়া থিাতনা হক্ব ইলাহ থনই। আল্লাহ সবতেতে বড়। সুউচ্চ সুমহান আল্লাহর 
সাহায্য ছাড়া (পাপ িাজ থেতি দূতর োিার) থিাতনা উপাে এবং (সৎিাজ িরার) থিাতনা শকি 
িারও থনই। থহ রব্ব! আমাতি ক্ষমা িরুন। 
এরপর থমসওোি িতর আিাতশর কদতি োকিতে সূরা আতল ইমরান এর ১৯০-২০০ আোে পাঠ 
িরতেন। অেঃপর অজু িরতেন। এরপর কিছুক্ষণ কয্ির িরতেন। এই কজকিতর কেকন সাধ্ারণে 
পাঠ িরতেন- 

 ১০ বার (আল্লাহ সবচেচে মহান) – الله أكَْبَرُ 

 ১০ বার (সকল প্রশংসা আল্লাহর) - الحَْمْدُ لِِلِ 
ِ وَبِحَمْدِهِ    ১০ বার (মহাপববত্র আল্লাহ এবং সকল প্রশংসা তাাঁর জচনে) - سُبْحَانَ الَِلَّ
وسِ   ১০ বার (কতই না পববত্র মহান সসই মহাপববত্র বাদশা!) - سُبْحَانَ المَْلِكِ القُْدَُّ
 ১০ বার (আবম আল্লাহর কাচে ক্ষমা োই) - أسَْتَغْفِرُ اللهَ 

َّا اللهُ  لاَ َ إلِهََ إلِ  - ১০ বার (আল্লাহ োড়া সকাচনা ইলাহ সনই) 



 

 

نيَْا، وَضِيقِ يَوْمِ القِْيَامَةِ  َّي أعَُوذُ بِكَ مِنْ ضِيقِ الدَُّ ِ  ১০ বার (সহ আল্লাহ, আবম সতামার -   اللََّهُمََّ إنِ

কাচে দুবনো ও আবিরাচতর কাবিনে সেচক আশ্রে োই) 

এরপর ২ রািাে সংকক্ষপ্ত সালাে কদতে কিোমুল লাইল শুরু িরতেন। োাঁর কিোমুল লাইল অেযন্ত 
দীঘথ কছল। হাকদতস ববণিে হতেতছ থয্, কিোমুল লাইতলর দীঘথোর িারতণ োাঁর পা ফুতল থয্ে। এমনকি 
োাঁর কসজদাহ এে দীঘথ হে থয্, আকেশা  আশঙ্কা িরতেন থয্ োাঁর ইসেিাল হতে থেল কিনা!  

এরপর রাতের ১/৬ বাকি োিতে কেকন সামানয কবশ্রাতমর জনয কবছানাে ডান িাে হতে ডান হাতের 
োলুতে োল থরতে কিছুক্ষণ শুতে োিতেন। কবলাল  এর আজাতনর শতে কেকন উতঠ থয্তেন এবং 

আজাতনর জবাব কদতেন। এরপর ফজতরর ২ রািাে সুন্নাহ আদাে িরতেন এবং মসকজতদর উতেতশয 
থবর হতেন।  

মসকজতদ য্াওোর সমে কেকন পড়তেন-  

اللََّهُمََّ اجْعَلْ فيِ قَلبْيِ نوُرًا ، وَفيِ لسَِانيِ نوُرًا ، وَاجْعَلْ فيِ سَمْعيِ نوُرًا ، وَاجْعَلْ فيِ بصََرِي نوُرًا ،  
وَاجْعَلْ مِنْ خَلفْيِ نوُرًا ، وَمِنْ أمََاميِ نوُرًا ، وَاجْعَلْ مِنْ فوَْقيِ نوُرًا ، وَمِنْ تحَْتيِ نوُرًا ، اللََّهُمََّ 

 أعَْطِنيِ نوُرًا 
অেথ: থহ আল্লাহ! আপকন আমার অন্ততর নূর (বা আতলা) দান িরুন, আমার য্বাতন নূর দান িরুন, 
আমার শ্রবণশকিতে নূর দান িরুন, আমার দশথনশকিতে নূর দান িরুন, আমার উপতর নূর দান 
িরুন, আমার নীতে নূর দান িরুন, আমার ডাতন নূর দান িরুন, আমার বাতম নূর দান িরুন, 
আমার সামতন নূর দান িরুন, আমার থপছতন নূর দান িরুন, আমার আত্মাে নূর দান িরুন, 
আমার জনয নূরতি বড় িতর কদন, আমার জনয নূর বাকড়তে কদন, আমার জনয নূর কনধ্থারণ িরুন, 
আমাতি আতলািমে িরুন। থহ আল্লাহ! আমাতি নূর দান িরুন, আমার থপশীতে নূর প্রদান িরুন, 
আমার থোশ তে নূর দান িরুন, আমার রতি নূর দান িরুন, আমার েুতল নূর দান িরুন ও আমার 
োমড়াে নূর দান িরুন। 

 

 



 

 

মসকজদ সেচক সবর হওোর সমে নবীকজ পড়তেন- 

َّي أسَْألَكَُ مِنْ فضَْلِكَ  ِ  اللََّهُمََّ إنِ
অেথ: সহ আল্লাহ, আবম সতামার কাচে অনুগ্রহ োই  

 

রাসলূ صلى الله عليه وسلم এর জভার ও সকালগেলা 
রাসূল  صلى الله عليه وسلم ফজতরর সালাে আদাে িতর কজকিতর মশগুল হতেন। ফরজ সালাতের পরবেথী অতনি 
কজকির কবশুদ্ধ হাকদতস বকণথে হতেতছ। দুআর থিাতনা কনর্থরতয্ােয বই থেতি এগুতলা কশতে থনওো 
আমাতদর িেথবয। কজকিতরর পর কেকন সাহাকবতদর কনতে বসতেন এবং োাঁতদর িতোপিেন শুনতেন। 
িেতনা িেতনা সাহাকবতদর স্বতের বযােযা কদতেন, থিউ অসুস্থ োিতল োর েবর কনতেন। এর্াতব 
কেকন সূতয্থাদে পয্থন্ত মসকজতদই অকেবাকহে িরতেন।                                                                                                        
মসকজদ থেতি থবর হতে এতি এতি সিল স্ত্রীর িতক্ষ থয্তেন এবং োাঁতদরতি সালাম কদতেন, 
োাঁতদর জনয দুআ িরতেন। সিল স্ত্রীর সাতে সাক্ষাত থশতে পুনরাে কেকন মসকজতদ কফতর আসতেন 
এবং ২ রািাে সালাে (তিাতনা থিাতনা ফুিাহাতে থিরাম এটাতিই সালােুদ দুহা বতলতছন, েতব 
হানাকফ ফুিাহােতণর মতে, একট সালােুল ইশরাি) আদাে িরতেন।  

এরপর সাহাকবতদর সাতে আলাপ িরতেন, োতদরতি দ্বীতনর কবকর্ন্ন কবেতে প্রশ্ন িরতেন ও কশক্ষা 
কদতেন, নাসীহা িরতেন। িেতনা িেতনা থছাট কশশুতদর োাঁর িাতছ কনতে আসা হে, কেকন কশশুতদর 
জনয দুআ িরতেন। থবদুইনরা দ্বীন সংক্রান্ত প্রশ্ন িরতে এসমতে আসে এবং মকদনার বাইতরর 
প্রকেকনকধ্দলও এসমতে আসতেন।  

জরুকর মুহূতেথ এই সমেটাে পরামশথসর্া বসে। মজকলস থশতে সাহাকবেণ থিউ থিউ জীকবিার 
িাতজ থবকরতে পড়তেন, থিউবা বাসাে কবশ্রাম কনতেন। নবীকজ িেতনা বাসাে কবশ্রাম কনতে থয্তেন, 
িেতনা মকদনার রাস্তাে হাাঁটতেন। িারও দাওোে োিতল দাওোে রক্ষা িরতে থয্তেন বা থিউ 
অসুস্থ োিতল োতি থদেতে থয্তেন।    

 

 



 

 

িুপগুর ো করগিি রাসলূ  صلى الله عليه وسلم 

সিাতলর থশতে দুপুর েকড়তে এতল নবীকজ স্ত্রীতদর মতধ্য য্ার সাতে োিার পালা োিে োাঁর ঘতর 
প্রতবশ িরতেন। ঘতর ঢুতি কমসওোি িতর সবাইতি সালাম কদতেন। এরপর নফল সালাে আদাে 
িরতেন (য্ারা সূতয্থাদতের পতরর সালােতি ইশরাি বতলতছন োরা এই সালােতি সালােুদ দুহা 
বতলতছন) এবং নাস্তা িরতেন। কেকন এই সমেটা পকরবাতরর সাতে এিাতন্ত িাটাতেন।  

মাতে মাতে অনয মুসকলমাহ নারীেণ থমতেতদর বযকিেে মাস’আলা কজতেস িরতে আসতেন এই 
সমে। িেতনা িেতনা ঘকনষ্ঠ সাহাকবেণ আসতেন। নবীকজ সাংসাকরি িাজ িরতেন এই সমে। 
কেকন কনতজর জুো ও িাপড় থসলাই িরতেন, কনজ হাতে ছােতলর দুধ্ থদাহন িরতেন। যু্হতরর 
সালাতের আে পয্থন্ত হালিা এিটু ঘুকমতে কনতেন। এসমে মাতে মাতে হাসান-হুসাইন োাঁর সাতে 
থেলতে আসে।      

যু্হতরর আজাতনর শতে োাঁর ঘুম র্াঙে। অজু িতর কেকন যু্হতরর ৪ রািাে সুন্নাহ সালাে ঘতরই 
আদাে িরতেন। যু্হতরর জামাতের জনয কবলাল  ডাি কদতল কেকন মসকজতদ থয্তেন। িেতনা 

আবার হাসান বা হুসাইনতি থিাতল কনতেও মসকজতদ থয্তেন। সালাতের পর সাহাকবতদর কদতি ঘুতর 
বসতেন এবং োতদরতি নাসীহা িরতেন।  

িেতনা িেতনা এই সমতে মকদনার বাকহর থেতি প্রকেকনকধ্দল োাঁর সাতে থদো িরতে আসে। 
এরপর ঘতর কফতর যু্হতরর ২ রািাে সুন্নাহ সালাে আদাে িতর কিছুক্ষণ পর আবার মসকজতদ েতল 
থয্তেন। আসর পয্থন্ত কেকন বহুকবধ্ সামাকজি ও রাষ্ট্রীে দাকেত্ব কনতে বযস্ত সমে িাটাতেন।       

 
তেকাল ও সন্ধ্যায় রাসলূ  صلى الله عليه وسلم এর কােযােলী  

আসতরর সালাে আদাে িতর নবীকজ সাহাকবতদর কদতি ঘুতর বসতেন এবং িেতনা িেতনা েুব 
সংকক্ষপ্ত নাসীহা িরতেন। যু্হতরর েুলনাে আসতরর পর নবীকজ অতনি িম িো বলতেন।  

আসতরর সালাে থশে িতর কেকন এতি এতি সিল স্ত্রীর সাতে সাক্ষাৎ িরতেন এবং োাঁতদর সাতে 
েুনসুকট িরতেন। এরপর থসকদন য্ার ঘতর োিার পালা োিে োাঁর ঘতর েতল থয্তেন। িেতনা 
আবার য্ার ঘতর োিার পালা োিে সিল স্ত্রী োাঁর ঘতর জমা হতেন। কেকন এসমে স্ত্রীতদর কবকর্ন্ন 



 

 

প্রতশ্নর জবাব কদতেন, োতদরতি দ্বীন কশক্ষা কদতেন। অেযন্ত আনন্দঘন পাকরবাকরি আবতহ কেকন এ 
সমেটা িাটাতেন।  

িেতনা আবার সাহাকবরা োাঁতি আসতরর পর দাওোে কদতেন। কেকন দাওোে িবুল িরতেন।    

মােকরতবর সালাে নবীকজ সংকক্ষপ্ত িরতেন। মােকরতবর সালাতের পর সাহাকবতদর সাতে সাধ্ারণে 
িো বলতেন না। ঘতর কফতর ২ রািাে সুন্নাহ সালাে আদাে িরতেন। এরপর রাতের োবার গ্রহণ 
িরতেন। েতব কসোম োিতল মােকরতবর সালাতের পূতবথই ইফোর িতর কনতেন।  

পয্থাপ্ত োবার োিতল কেকন অন্তে ১০ জন সাহাকবতি সাতে কনতে থেতেন, য্কদও থবকশরর্াে সমে 
কেকন োতদযর অর্াতব অরু্িই োিতেন। সাহাকবতদর কনতে োওোর সমে োতদরতি দ্বীতনর কবকর্ন্ন 
কবেে কশক্ষা কদতেন। স্ত্রীতদর সাতে োবার গ্রহণিাতল কেকন সরস িতোপিেন োলাতেন।   

য্ারা বতল োবার োওোর সমে িো বলতে হে না-োতদর িোর থিাতনা শারঈ কর্কি থনই। েতব 
োওোর সমে িো সাবধ্াতন বলা উকেে, অনযোে শারীকরি ক্ষকের সম্ভাবনা থেতি য্াে।  

 

রাসলূ صلى الله عليه وسلم এর রাি 

ইশার সালাতের আে পয্থন্ত নবীকজ ঘতরই োিতেন। ইশার সালাে কিছুটা থদকরতে আদাে িরতেন। 
ইশার সালাতের পর সাহাকবতদর সাতে েুব িম কদনই িো বলতেন। থয্কদন বলতেন থসকদনও 
অতনি সংতক্ষতপ িো থশে িরতেন। ইশার সালাে থশে িতর ঘতর কফতর ২ রািাে সুন্নাহ সালাে 
আদাে িরতেন।  

এরপর স্ত্রীর সাতে থোশ-েতে সমে িাটাতেন। মাতে মাতে ঘকনষ্ঠ সাহাকবতদর সাতেও সমে িাটাতেন 
আবার কিছু রাতে আনসারতদর সাতে সমে িাটাতে থয্তেন। বাসাে কফতর কেকন স্ত্রীর সাতে কিছু 
সমে েে িরতেন এবং িেতনা প্রতোজন থবাধ্ িরতল ঘকনষ্ঠ সমে িাটাতেন। এরপর পকবত্রো 
অজথন িতর কেকন ঘুতমর দুআ পড়তেন এবং ঘুকমতে থয্তেন।  

 

 

 



 

 

ঘুতমর পূতবথ কেকন এই কজকিরগুকল িরতেন- 

✓ সূরা ইেলাস, ফালাি ও নাস কেনবার িতর পতড় হাতে ফুাঁ কদতে শরীতর হাে মুছতেন (বুোকর, 
আবু দাউদ) 

✓ ৩৩ বার সুবহানাল্লাহ, ৩৩ বার আলহামদুকলল্লাহ ও ৩৪ বার আল্লাহু আিবার পড়তেন (বুোকর, 
মুসকলম) 

✓ এিবার আোেুল িুরকস পাঠ িরতেন (বুোকর, কেরকমকয্) 
✓ সূরা বাক্বারার থশে ২ আোে পাঠ িরতেন (বুোকর, মুসকলম, আবু দাউদ, কেরকমকয্) 
✓ সূরা মূলি (কেরকমকয্), সূরা িাকফরুন (সহীহ আে োরকেব) ও সূরা সাজদাহ (কেরকমকয্) 

পাঠ িরতেন  
✓ কেকন এই দুআগুকলও পড়তেন- 

 اللََّهُمََّ قِنيِ عَذَابكََ يَوْمَ تبَْعَثُ عِبَادَكَ 
অেথ: থহ আল্লাহ! আমাতি আপনার আজাব থেতি রক্ষা িরুন, থয্কদন আপকন আপনার 
বান্দাতদরতি পুনজথীকবে িরতবন। (আবু দাউদ, কেরকমকয্) 

 بِاسْمِكَ اللََّهُمََّ أمَُوتُ وَأحَْيَا 
অেথ: থহ আল্লাহ ! আপনার নাম কনতেই আকম মরকছ (ঘুমাকি) এবং আপনার নাম কনতেই 
জীকবে   (জাগ্রে) হতবা। (বুোকর, মুসকলম) 

َّذِي  ناَ ، فكََمْ مِمََّنْ لاَ كاَفيَِ لهَُ وَلاَ مُؤْوِيَ الحَْمْدُ لِِلِ الَ أطَْعَمَنَا ، وَسَقَاناَ ، وَكَفَاناَ ، وَآوَا  
অেথ: সিল প্রশংসা আল্লাহ র জনয, কয্কন আমাতদরতি আহার িকরতেতছন, পান িকরতেতছন, 
আমাতদর প্রতোজন পূণথ িতরতছন এবং আমাতদরতি আশ্রে কদতেতছন। থিননা, এমন বহু 
থলাি আতছ য্াতদর প্রতোজনপূণথিারী থিউ থনই এবং য্াতদর আশ্রেদানিারীও থিউ থনই। 
(মুসকলম, আবু দাউদ)  
 
 
 
 



 

 

✓ ঘুতমর আতে সবতশতে কেকন এই দুআকট পাঠ িরতেন- 

هْتُ وَجْهِي إلِيَْكَ، وَألَجَْأتُْ ظَهْرِي إلِيَْكَ، وَفوَََّضْتُ  اللهُمََّ أسَْلمَْتُ نفَْسِي إلِيَْكَ، وَوَجََّ
َّا إلِيَْكَ، آمَنْتُ بِكِتَابِكَ أمَْرِي إلِيَْ  َ كَ، رَغْبَةً وَرَهْبَةً إلِيَْكَ، لاَ مَلجَْأَ وَلاَ مَنْجَا مِنْكَ إلِ

َّذِي أرَْسَلتَْ  َّذِي أنَزَْلتَْ، وَبِنَبِيَِّكَ الَ  الَ
অেথ: থহ আল্লাহ! আকম কনতজতি আপনার িাতছ সাঁতপ কদলাম। আমার য্াবেীে কবেে আপনার 
িাতছই থসাপদথ িরলাম, আমার থেহারা আপনার কদতিই কফরালাম, আর আমার পৃষ্ঠতদশতি 
আপনার কদতিই নযস্ত িরলাম; আপনার প্রকে অনুরােী হতে এবং আপনার র্তে র্ীে হতে। 
এিমাত্র আপনার কনিট ছাড়া আপনার (পািড়াও) থেতি বাাঁোর থিাতনা আশ্রেস্থল থনই এবং 
থিাতনা মুকির উপাে থনই। আকম ঈমান এতনকছ আপনার নাকয্লিৃে কিোতবর উপর এবং 
আপনার থপ্রকরে নবীর উপর।” (বুোকর, মুসকলম) 

এছাড়াও কবশুদ্ধ হাকদতস আরও অতনি দুআ বকণথে হতেতছ থয্গুতলা রাসূল  صلى الله عليه وسلم ঘুতমর আতে পতড়তছন। 
আমাতদর উকেে কনর্থরতয্ােয থিান দুআর বই থেতি থসগুতলা মুেস্থ িতর থনওো ও থসগুতলার উপর 
আমল িরা।  

রাসূল  صلى الله عليه وسلم বতলতছন, থিউ য্কদ ঘুতমর আতে ডান কদতি কফতর এই দুআকট পতড় ঘুমাে োহতল থস 
ঐরাতে মারা থেতল ইসলাতমর উপর মারা য্াতব আর সিাতল থজতে উঠতল িলযাণমে কদন শুরু 
িরতব। (বুোকর, মুসকলম) 

রাতে ঘুম থর্তে থেতল পুনরাে ঘুমাতনার পূতবথ কমসওোি িতর কনতেন। কেকন মধ্যরাকত্র পয্থন্ত ঘুমাতেন 
এবং এরপর োহাজু্জতদর জনয থজতে উঠতেন।  

 

 

 
 

 



 

 

রাসলূ  صلى الله عليه وسلم এর Productivity 

Productivity = Energy X Focus X Time 

রাসলূ  صلى الله عليه وسلم এর Source of Energy: 

১। আধ্যাতিক: সালাে, সাবথক্ষকণি কয্ির, োওবাহ ও ইকস্তেফার 

২। শারীতরক: কনেকিে োদযার্াস ও ঘুম। যু্হতরর আতে হালিা ঘুম, রাতের কিছু অংশ ঘুম আর 
কিছু অংশ সালাে 

৩। সামাতেক: সমাতজর মানুতের সাতে থমশা, োতদর সাতে এিাত্ম হতে য্াওো 
 

রাসলূ  صلى الله عليه وسلم এর Source of Focus: 

১। আধ্যাতিক: সাবথক্ষকণি পরিাতলর কেন্তা, মানুেতি ইসলাতমর পতে কনতে আসার কেন্তা 

২। শারীতরক: য্েন থয্ িাজ িরতেন েেন থসটাতে পুতরাপুকর মতনাতয্াে কদতেন 

৩। সামাতেক: সমাতজর মানুতের িলযাণিাকমোর কদতি নজর কদতেন 
 

রাসলূ  صلى الله عليه وسلم এর Source of Time: 

১। আধ্যাতিক: আল্লাহর ইবাদােতি কঘতরই সারাকদতনর রুকটন আবকেথে হে 

২। শারীতরক: কনতজর শরীতরর হি আদাতের জনয আলাদা সমে রােতেন 

৩। সামাজিক: কনতজর পকরবাতরর সদসযতদর জনয এবং সমাতজর মানুেতদর জনয কদতনর উতল্লেতয্ােয 
অংশ বযে িরতেন।  

  



 

 

 


